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Нарастающие требования социальной среды вызывают появление психоэмоционального напряжения, увеличение форм саморазрушающего поведения, в том числе употребление психоактивных веществ. Современные подростки зачастую не готовы к преодолению негативных последствий стрессовых ситуаций безопасными для собственного здоровья способами.
Основная задача профилактики употребления ПАВ заключается в том, чтобы сформировать у подростков мотивацию к ведению здорового образа жизни и жизненные навыки, которые повышают адаптивность в социуме.

Понятие «жизненные навыки» на сегодняшний день интегрирует в себе умения и способности, относимые к разным сферам человеческого бытия (физического, психологического, социального), позволяющие решать задачи адаптации и развития.

В формирование жизненных навыков входит:

1. развитие социальной и личностной компетентности (навыков эффективного общения, критического мышления, способности принимать решения, адекватной самооценки);
2. выработка навыков самозащиты (умений постоять за себя, избегать ситуаций риска, ориентироваться на ЗОЖ, управлять эмоциями, разрешать конфликты, оказывать сопротивление давлению, преодолевать стрессовые ситуации).

С начала 1980-х гг. в научных исследованиях было неоднократно подтверждено, что программы формирования жизненных навыков (ФЖН) эффективны и работают в условиях привлечения разных ведущих, на различных популяциях, в отношении разных форм проблемного поведения.
Основные принципы программ ФЖН:

1. Всесторонность программ. В программе необходимо использовать разнообразные методы подачи информации, методики тренинга социально-психологических навыков и способы закрепления материала в поведении.

2. Участие родителей или значимых взрослых (для детей из специальных учреждений) в работе по программе. Необходимо включать их в работу, предусматривая: совместное выполнение домашних заданий; предоставление специальной литературы; проведение семинаров, информирующих о том, как говорить с детьми о наркотиках, как учить их делиться своими проблемами и решать их совместно со взрослыми.
3. Тренинг. Тренинговая форма обучения – одна из наиболее эффективных форм профилактической работы. 

4. Сотрудничество. Для проведения программы необходимо объединение усилий сотрудников образовательного учреждения, в котором внедряется программа, специалистов в области профилактики, правоохранительных органов и органов здравоохранения, представителей правительственных, общественных организаций, а также частного капитала.

5. Культурная адекватность. Программы должны быть адаптированы к конкретной культурно-языковой среде. Ведущие обязательно должны приспособить стиль обучения и конкретные методики к особенностям учащихся. Профилактические программы, которым не достает культурной специфичности, ставят учеников в положение наблюдателей, а не активных участников.

6. Оценка эффективности программ. Программы, работа исполнителей и процесс обучения должны постоянно подвергаться экспертизе. По ее результатам вносятся уточнения и дополнения. Показателями эффективности могут быть: характер усвоения материала, изменение взаимоотношений, принятие решений, самооценка, общение и другое.

7. Ценностные основы программы. Программы ФЖН включают: самодисциплину, ответственность, честность, уважительное отношение к людям, выполнение обязанностей в семье, в школе, обществе. Программы предполагают: центрированный на учащемся подход; безопасную, никого не травмирующую, безоценочную обстановку.

8. Связь программы с обществом. Для того чтобы программы были эффективными, общество должно принимать и поддерживать их. Программы ФЖН строятся с таким расчетом, чтобы объединить семью, образовательное учреждение и общество в едином стремлении передавать детям навыки эффективной коммуникации там, где они живут, учатся и работаю.
Таким образом, важнейшими задачами проведения программ по формированию жизненных навыков являются приобретение знаний и выработка соответствующей установки по отношению к ПАВ.
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